Groba
motorika

Groba motorika predsolskega
(predstavitev) otroka

Pri grobi motoriki uporabljamo velike Zlozenka za strokovne delavce in
telesne misice, ki omogocajo sedenje,

starse

plazenje, hojo, plezanje, elementarne igre
z 7080, voznjo s kolesom in podobno.

Razvoj motorike je pri otroku zelo
predvidljiv. Od tega, da se dvigne z rokami,

ko lezi na trebuhu, sedi brez podpore,
hodi po vseh stirih, vse do tistih tezko

pri¢akovanih prvih korakov.

Otrok najprej zacne obvladovati glavo,
potem ramena in nazadnje Se boke. Ko
ima enkrat nadzor nad temi velikimi
miSi¢nimi skupinami, si pridobi moc¢ in
stabilnost, ki sta predpogoja za razvoj
manjsih misi¢nih skupin — najprej
komolcev in kolen, nato gleznjev in
zapestij ter koncno dlani stopal in jezika. Z
obvladovanjem teh manjsih misic doseze

otrok doloceno stopnjo fine motorike,

medtem ko ga vecje misicne skupine drzijo
pokonci.
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Razvoj grobe motorika

Groba/velika motorika zajema drzo,
lokomocijo, koordinacijo in zahteva

usklajeno uporabo velikih misi¢nih skupin.

Razvoj je determiniran z dolo¢enimi
zakonitostnimi, ki se pojavljajo vedno v
dolocenih korakih:

e otrok najprej obvlada kontrolo
glave,

e preden lahko samostojno sedi,

* mora biti sposoben samostojnega
sedenja,

e Se preden shodi.

Razvojni mejniki (po srankib.

JuriEié, 1991)

do 2. leta

- gibanje brez pomoci

- hodi nazaj in vstran

- poklekne, da bi pobral predmet

- stoji naeninogi

- hodi po stopnicah (navzdol s pomocjo,
navzgor brez)

- sedi s prekrizanimi nogami

- skace na mestu

- poganija tricikel

od 2. do 3. leta

- tece

- hodi po gredi

- skoci s spodnje stopnice

- nekaj korakov hodi po prstih
- hodi po ¢rti

od 3. do 4. leta

- vrie Zogo (Cez glavo)

- lovi Zogo

- hodi po stopnicah navzdol (izmeni¢no)
- skace po eni nogi

- naeninogi stoji 10 sec.

- skace z ene noge na drugo

od 4. do 5. let

- hodi po gibajo¢em se tramu

- uspesno skoci 5krat

- pleza podreviju, lestvah...

- pobere pesek ali sneg z namenom, da
ga bo vrgel

od 5. do 6. let

- preskodivrvico

- poskakuje po dominantni nogi
- tece po prstih

- kotalka se

- vozi kolo s pomoZnimi kolesi

- vrie Zogo s pomocjo palice

- preigrava vecjo Zogo

Dosegljivi smo na:

Vrtec Galjevica
Galjevica 35
1000 Ljubljana

T: 01 420 47 37 ali M: 040 322 136
E: svetovalna.delavka@vrtec-galjevica.si

Obiscite nas na spletnem naslovu:
www.vrtec-galjevica.si




