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Trma je razvojno
pogojena

Otrok je v prvem letu svojega Zivljenja
fizicno in psiholosko odvisen od starsev.

V drugem oz. tretjem letu starosti se otrok
osamosvaja in oblikuje lastno identiteto in
avtonomnost.

Otrok je gibalno vedno bolj spreten, kar mu
omogoca nove moznosti raziskovanija,
preizkusanja in obenem obcutek
samostojnosti, neodvisnosti, samokontrole
in lastne vrednosti.

Zakljuci se proces separacije, kar pomeni da
pri¢ne locevati med sabo in drugimi —locuje
lastno tocko gledanja, lastna hotenja, lastna
Custvena dozivljanja od pozicije drugih.

Trma je glavni mehanizem, s katerim otrok
poskusa okolje, kateremu se je do sedaj
podrejal, podrediti sebi.

Trma je izraz razvijajoCe se osebnosti, zato
se je priporocljivo do neke mere z njo
sprijazniti in jo sprejeti kot del otrokovega
razvoja. Lahko pa z ustreznim ukrepanjem
omilimo njene posledice.
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Taktike

v' Ignoriranje
Ne opazimo otrokove buc¢ne predstave.
Uspeh je odvisen od vzdrzljivosti starSev.

v’ Viivljanje
Otroku poskusamo opisati njegove obcutke
in mu povemo, da ga razumemo.

v Oseben pristop
Otroku povemo, da se bomo bolje pocutili,
Ce se bo prenehal tako obnasati.

v Odhod s prisilo
Otroka odpeljemo za nekaj minut v njegovo
sobo, da je sam (vendar ga imamo ves cas
na “oceh” zaradi varnosti).

v’ Taktika preobrata
Otrokovo pozornost skusamo preusmeriti
na nekaj drugega.

v" Umik
Sami se umaknemo iz prostora in
pocakamo, da se otrok umiri.

v' Popuséanje
Obcasno popuscanje ne pomeni, da bomo
vzgojili prestopnika.

Postavljanje meja

Druzinsko okolje je otrokovo prvo socialno
okolje, kjer se pripravlja za Zivljenje v SirSem
socialnem okolju. Otrok se mora Ze zgodaj
nauciti do kod segajo njegove meje in do
kod meje drugih.

Pri vzgoiji je priporocljivo zlato sredino,
otroku ne smemo zatirati vseh potreb in
Zelja, obenem pa ne smemo otroku vsega
dopuscati.

Meje postavljamo tam, kjer so potrebne. To
otroku nudi obc¢utek varnosti, obenem pa
otrok s tem dobi “okvirje”, znotraj katerih
lahko Zivi v svojem socialnem okolju.

Pri pravilih, ki jih postavljamo otroku je
pomembno,da so ta realna, jasna, otroku
razumljiva, primerna njegovi starosti in
nadzorovana (dosledno jih je potrebno
upostevati in pohvaliti njegovo vedenje,
kadar je v skladu s postavljenimi pravili.




